Rezept f‘ur SOOg Rlngelblumenselfe-
190g Olivénal (Blo & kaltgepresst)
175g Kokosnissol

. 115g Rapsol
- 20g Rizinussl
335g destilliertes Wasser
139,33g NaoH.

“eine kleine Handvoll gét-r. Rihgélblumen,

- Vorab nochmal em paar allgememe, chhtlge Informatlonen‘
- Seife herzustellen ist ein Wunderschones Hobby und ermoghcht uns, selbst 7u
= entschelden was er an unsere Haut und Haare lassen und was nicht. Chemle, kunsthche
‘ - Zusitze und teilweise au;h schidliche Inh_altsstoffe fallen weg - die br_auche_n wir nlcht!

AT
>3

Wichtig ist bei der Herstellung ein paar Sachgn iu_ beachten:

. Slcherhelt und Schutzkleldung _
=0 Wir arbeiten mit einer Lauge, welche dtzend ist und schwere Schaden z.B.im
: Auge verursachen kann. Das Risiko lasst sich aber durch die r1cht1ge Ausrustung
| stark minimieren. Eine Schutzbrllle, Handschuhe und langarmelrge, die Haut
2 bedeckende Kleldung ist Pflicht! So vermeiden wir Veratzungen Wenn doch
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mal was auf dle Haut kommt sofort mlt kaltem Wasser abspulen

. fur eine ruhlge Umgebung sdrgen 3 :

o Wichtig ist auch fiir eine ruhige Umgebung, 2.B. ohne Kinder und Haustlere zu
sorgen Ihr solltet nicht abgelenkt werden, um falsches Rechnen und Wlegen,

_vor allem aber um Unfalle mit der Lauge zu Vermelden

° Vorbereltung er Materlahen = S e

o bereitet alle Materialien vor und stellt 51e bereit, so vermeldet 1hr Fehler zu

- machen sowie Unfalle AuBerdem\ habt ihr alle Materlahen parat, Wenn es

schnell gehen muss - z. B beim Hlnzufugen von atherlschcn Olen oder belrn
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| ’Umfullen in dle Selfenformen




o NaoH berechnen : e ; :
‘o Die Menge des bendtigten NaoH muss jedésmalheu berechnet Werden wenn ihr etWaié
am Rezept indert. Jedes Ol hat eine andere Verselfungszahl welche angibt, wie viel
NaoH nétig ist, um die ]ewelhgen Fette und Ole vollstandlg zu verselfen Das NaoH ,
wird dabel aber mcht pur zu den Seifen gegeben sondern in einer F1u551gkelt gelost dle‘. :
sogenannte Lauge' : A
o Im Internet glbt es bereits vorbereitete Selfenrechner Hier rnusst 1hr nur noch die

]welhgen Ole/ Fette und Menge eingegeben und ihr erhalt die entsprechende Menge
- NaoH, je nach gewuntschter Uberfettung > '

. Anruhren de[ Lauge

o Beim Anruhren der Lauge entstehen Hltze und atzende Dampfe Deswegen sollte die

S Lauge zum Abkiihlen ins Freie auf einen s_1chere‘n Platz gestellt werden.

Nun gehts ‘dbér l_os...:

...der eigentliche Hefstellﬁngsproiess

ez 2 x b
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1. Zuerst den Arbeltsplatz und alle notwendlgen Zutaten und Matemahen vorberelten

2. Handschuhe, ein langarmehges Shlrt und Schutzbrllle anZLehen ‘

-3.Das NaoH abw1egen und im destillierten Wasser auﬂ.osen Gut geelgnet ist eine grofle
Edelstahlschussel Die Lauge (wenn méglich) ins F reie auf einen smheren Platz stellen und
‘dort abkuhlen lassen. Wenn im Freien kein Platz ist, darauf achten dass der Raum gut :
durchluftet ist, da auch die aufstelgenden Gase atzend smd '

4. Wahrend dle Lauge abkiihlt, das Kokosnussol schmelzen Vom Herd nehmen und d1e -

. anderen Ole dazugeben und alles verruhren '

S Sobald Lauge und Ole/Fette eine Temperatur von ca. 38°- 50° haben die Lauge vor51cht1g

zu den geschmolzenen Ulen und Fetten gleBen (Spritzgefahr!).

- 6.Die Mlschung ruhren bis sie andlckt ein Stabmlxer beschleumgt den Vorgang, aber
Achtung, damit die Masse nicht zu fest wird! i )

7.Die angedlckte Seifenmasse in die vorbereiteten Formen geben. Evtl. mit Frlschhaltefohe <
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abdecken und isolieren (in ein. n Handtuch w1ckeln) e "\\ s

8.Nach ca. 24 - 48h kann dle Seife aus der E orm gelost und in Stucke geschmtten werden
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Anschheﬁend 4 - 6 Wochen nachrelfen/ trocknen lassen




